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Mannhelmer Eiternfragebogen MEF fOr 6- bis 13-J8hrige zur U191  For cinper- UND JUGENDMEDIZIN
Name des Kindes: Alter:

ausgefolit von: am:
ANLEITUNG ZUM AUSFOLLEN

Kreuzen Sie bitte an, ob die unten aufgefOhrten Probleme bei Ihrem Kind in den letzten 6 Monaten
aufgetreten sind. Machen Sie bitte nur ein Kreuz in jeder 2eile, setzen Sie die Kreuze nur auf die

Kastchen, ndnhthMwawnewms&bmkmFmem Sdulhrlandmau
mmmomumdbuhvmm beantworl di 4

Main Kind ... stimmt stimmt nicht
. o

2 mmwanman

3, teriasthmatischen

‘. m jeder Kieinigkeit' den Arzt aufsuchen.

5. hatmanchmal nervese Zuckungen, z. B. Blinzel-, Zwinker-,
Rauspsatic.

Bronchilis.

6. weigen sich meistens auch tagsiber, bei Freunden oder Verwandten
zu blsden.
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8. kann schiachl einschialen, d. h. liegt mehr albs eine Sid. wach.

wacht haufig nachts auf und kann nur schlecht wieder einschisfen —
liegt mindestens eine Stunde wach.

10. siottert.
11.  lispelt.

12. hat mindestens zweimal im letzten halben Jahr das Bett
oder die Hose nass gemacht:

13.  hatim letzien halben Jahr mindestens einmal eingekotet.
14.  hat meistens nur wenig Appetit.

15. ist extrem wahlerisch beim Essen.

16. hat standig Angs!, zu dick zu werden.

17.  hat wegen seines Essverhaliens mindestens. 7 kg abgenommen und
ist urtergewichiig.

18. hat mind 10 kg Ubergewicht.

19. wird wegen seines Obergewichis gehdnselt,

ist die meiste Zeit aufsassig und ungehorsam.
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schwanzt manchmal die Schule.

hat starke Angst davor, zur Schule 2u gehen.

streitat sich fast jeden Tag mit seinen Geschwistern.

dabei kommt es auch zu emsthafien Ve ; oder
iy retzungen, Qualerelen

wird von anderen Kindem haufig geargert, gehanselt oder geprigelt.
hat Angst vor anderen Kindem,

hat Gberhaupt keinen Kontakt zu Gleichaltrigen.

progelt sich haufig mit anderen Kindem.

. dabei ist es auch mal zu emsthafiten Vertetzungen gekommen.
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wechsell haufig seine Freunde.

ist in der Schule leicht ablenkbar und unkonzentriert.

ist bel den Hausaufgaben sehr leicht ablenkbar und unkonzentrien.
ist bei Regelspielen (Karien-/Brettspiele) sehr leicht ablenkbar und
unkonzentrien

ist in der Schule sehr unruhig, zappelig, kann nicht stillsitzen.
ist bei den Hausaufgaben sehr unruhig, zappelig, kann nicht
sliighzen.

ist bei Regelspielen {Kanen-/Brettspiele) sehr unruhig, zappelig, kann
nicht stiisitzen.

ist im StraBenverkehr sehr un(iberiegt, vorschnell, unvorsichtig und
riskant in seinem Verhaiten.

ist draulen beim Spieien sehr unOberiegt, verschnall, unvorsichiig
wmgmmm

. ist beim Losen von Aufgaben in der Schule oder zu Hause sehr

unOberiegt und vorschnell.

hat taglich einen Wutanfall.

ist Obarangstiich, macht sich viele Sorgen Ober zukOnftige Ereignisse,
za.wmwmmwmmm dann
hat panische Angst ...

..vor Sginien, Mausen, Hunden oder Ratten.

... alleine zihause 2u bleiben.

.. vor fremden Menschen, z. B. bei einer Einladung.

.. vor Blitz, 'Donner oder Dunkelheit

ist Obertrieben ordentlich.

wascht sich oft die Hande, obwoh! sie langst sauber sind.

kontrollen bestinmte Dinge mehrmals hintereinander innerhalb
weniger Minuten nach, z. B. dass Tren cder Fenster verschiossen
sind oder dle Schuitasche gepackt ist.

kaut oder reift so stark die Fingemagel, dass es haufiger zu
blutendan Verletzungen kommt oder das Nageibett bareits teilweise
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es etwas gefragt wird.

ist mindesigns einmal pro Woche for mindestens drei Stunden traurig
|

dhnsnwrung steht meist in keinem Verhgitnis zum ausicsenden

Ereignis. | |

war mindestens 2 Wochen traurig oder niedergeschiagen.

ist nur schwer auf andera Gedanken 2u bringen, wenn es trauri; ist.
hat schon einmal emsthafl gesagt, dass es sich umbringen will.
hat schon gelegentiich gerauchl.

hat schon hin und wieder Alkoho! gatrunken.

macht uns Problame, well es so oft [0gt.

hat zuhause oder auBerhalb schon einmal etwas Wervolleras
{Wert hther als 30 €) gestohlen.

hat schon mindastens fanfmal weniger wentvolle Dinge entwendet

hat schon einmal mit Absicht Dinge, die ihm nichl gehdren, zerstort
bzw. baschadigt ...

« Und dabei ist ein Schaden von mindestons 30 € enistandan.
ist schon von zu Hause weggelaufen.
zeigt foigende, oben nicht genannte, auffallige Verhaliansweisen:
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