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Mannheimer Elternfragebogen MEF f0r 8- bis 13-Jihrige 2urU10 FOR KINDER- UND JUGENDMEDIZIN
Name des Kindes: Aller:

susgefOit von: am:

ANLEITUNG ZUM AUSFOLLEN

Kreuzen Sie bifte an, ob die unten aufgeflhrten Probleme bei Ihrem Kind in den letzien 6 Monaten
aufgetreten sind. Machen Sie bitte nur ein Krewz in jeder Zeile, setzen Sie die Kreuze nur auf die

Kastchen, nicht in die Zwischenraume und lassen Sie bitte keine Frage aus. Solite Ihr Kind zurzeit
mmawnwmmm&w

Mein Kind ... stimmt stimmt nicht
1. hatMigrans.

mussie wegen Kopfschmerzen zum Arzt.

ieidet unter asthmalischen Beschwerden/chronischar Bronchilis,

will bei jeder Kieinigke: den Arzt aufsuchen.

hat mg | nervose Zuckungen, 2. B. Biinzel-, Zwinker-,
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weiger sich meslans auch tagstber, bei Frounden oder Verwandien
2u bieden,

7. schisfi nachts mit im ERembett, obwohl ich das nicht gem sehe.
kann schiech! einschiafen, d. h Gegt mehr als sine Std. wach.

8 wacht hiwSig nachts auf und kann nur schiecht wisder einschialen -
liegt mindestens eine Stunde wach,

10. stoftert.
1. lspet.

12. hat mindestans zweimal im letzten haben Jahr das Bett
edadlm“m

13. hatim letzten halben Jahr mindestens einmal eingekotet.

14.  hat meistens nur wenig Appetil,

15. ist extrem wahlerisch beim Essen.

16. hat standig Angst, zu dick zu werden.

17.  hat wegen seines Essverhaltens mindestens 7 kg abgenommen und
is! untargewicht.

hal mindestsns 10 kg Obergewichl
m”m&amomm.

ist die meiste Zet aufsassig und ungehorsam.,

is! aufsassiger und ungehorsamer als ondere Kinder seines Altars.

wurde wegen seines Verhallens schon mal vom Schulbesuch, Ausfug
wmmmmm

schwanzt manchmal die Schule.

hat starke Angst davor, zur Schule zu gehen.

straite! sich fast jeden Tag mit seinen Geschwistem.

dabei komm! es auch zu emsthaften Vedelzungen, Qualereien oder
Drohungen.

wird von anderen Kindem haufig geargert, gehanselt cder geprugeit.
hat Angst vor anderen Kindemn,

hat dberhoupt keinen Kontakt zu Gleichalirigen.

prigelt sich haufig mit anderen Kindem

dabei ist @8 auch mal 2u emsthafien Veretzungen gekommen.
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wechsell haufig seine Freunde.

ist in der Schule lsicht ablenkbar und unkonzentien

ist bel den Hausaufgaben sehs leicht ablenkbar und unkonzentrien.
is! bei Regelspielen (Kanen-/Bretispiele) sehr leicht adianibar und
wpnkonzantrien.

i81 in der Schule sehr unruhig, 2appelig, kann nicht stillsitzen.

is! boi den Hausaufgaben sehr unruhig, zappellg, kann nicht
stilsitzen.

ist bei Regelspisien (Karten/Brattspiela) sehr unruhig, Zappolig, kann
nicht stilisitzan,

ist im SraBenverkehr sehr unGderlegl. vorschnell, unvorsichlig und
rigkant in seinam Verhalien.

131 drauBen beim Spelen sehr unidberegt, varschnell, unvorsichlig
uqmanumvm-.

it beim Losen von Aufgaben in der Schule ader zu Hause sehr
unGbdartegt und vorschnell.

hat laglich einen Wadtanfall.

ist Qbarangatiich, macht sich viele Scrgen aber zukdnftige Ereignisse,
z. B. Klassenarteiten, unangenghme Aulgaben und wird dann
WWWWMM.

hat panische Angst ...

... vor Spinnen, Miusen, Hunden cder Ratten.

... allaine zuhause zu blsiben.

.. var fremden Menschen, 2. B. bai einer Einladung.

.. vor Blitz, Donner oder Dunkeiheil

.. vor dem Zahaarzt vor Spritzen, Blut oder Verletzungen.
ist Obartrieban ordentiich,
mmwammamnwm

kontrolbent bestimmie Dinge mehrmals hintereinander innerhalb
waniger Minuten nach, 2. B. dass TGren oder Fensler verschiossen
sind oder die Schultasche gepack s!.

kaut cger reill 80 stark die Fingernagel, dass s haufiger zu
blutenden Veretzungen kommy oder das Nagaibalt bereits teiweise

wedgen sich oft, mit fremden Erwachsenen zu sprechen, auch wenn

s etwis gelragt wird.
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war mindestens 2 Wochen Yraurig oder niedergeschiagen.

ist nur schwer suf anders Gedanken zu bringen, wenn es traung ist
hat schon einmal emsthatt gesagl, dass es sich umbringen wil

hat schon gelegentlich geraucht.

hat schon hin und wisder Akohol getrunken.

macht uns Problame, weil &s so oft Iogt.

hat zuhause cder aullerhald schon einmal etwas Wertvolieres
(Wert hoher als 30 €) gestohien.

hat schon mindestans fonfmal wemger wertvaile Dinge entwondel.

hat schon einmal mit Absicht , die thm nicht gehoren, zerstont
brw. beschadigt ... .

-.. und dabsi ist ein Schaden von mindestens 30 € entstanden.
ist schon von zu Hause weggelsufen.
zeigt folgende, oben nicht ganannte, auffalige Verhaltensweisen:
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